120 TATLIK KAYIT SETi - SAYFA1/3

(;/ Denedigim tatlar

40 farkli tat - Her yiyecek icin G¢ deneme alani

Ayni yiyecegi her denediginde siradaki kutuyu isaretle.

1, 2 ve 3 farkli denemeleri gosterir. Bu liste bir yas takvimi veya tamamlama hedefi degildir.

Sebzeler

Yiyecek

Kabak
Brokoli
Karnabahar
Havug
Ispanak
Balkabag
Bezelye
Taze fasulye
Patates

Avokado

Sert besinleri yumusat; meyvelerin cekirdeklerini, et ve baligin kemik/kilgiklarini ¢cikar. Yogurt pastorize olmali.

1 2 3

00U
00U
00U
00U
00U
00U
00U
00U
00U
00U

Meyveler

Yiyecek 1 2 3
Elma 000
Armut 000
Muz 000
Seftali 00O3d
Nektarin 000
Erik 000
Cilek U0y
Yaban mersini 000
Kivi 000
Kavun 000

Kutular denemeleri kaydeder; alerji testi veya tamamlama hedefi degildir.

Hazirlama ve alerjen rehberleri: nhs.uk/best-start-in-life

Nerumi
4 iPhone icin App Store'da

Bu takibi ve daha fazlasini Nerumi'de kolayca yap.

Bebegin adi

Tarih aralgi

Tahillar

Yiyecek

Yulaf

Piring
Bulgur
Makarna
Irmik

Misir unu
Kinoa
Karabugday
Arpa

Cavdar

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000

Et, balik ve digerleri

Yiyecek

Yumurta
Tavuk
Hindi
Dana eti
Kuzu eti
Somon
Alabalik
Levrek
Sardalya

Yogurt

nerumi.app
Uygulamayi kesfet

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
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https://www.nhs.uk/best-start-in-life/baby/weaning/safe-weaning/preparing-food-safely/
https://nerumi.app
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* te. Bebegin adi
(;/ Denedigim tatlar

Tarih araligi

40 farkli tat - Her yiyecek icin G¢ deneme alani

Ayni yiyecegi her denediginde siradaki kutuyu isaretle.
1, 2 ve 3 farkli denemeleri gésterir. Bu liste bir yas takvimi veya tamamlama hedefi degildir.
Sebzeler Meyveler Baklagiller
Yiyecek 1 2 3 Yiyecek 1 2 3 Yiyecek
Tatli patates D D D Mango D D D Kirmizi mercimek
Pirasa D D D Ahududu D D D Yesil mercimek
Kereviz D D D Bogurtlen D D D Sari mercimek
Pancar D D D Kayisi D D D Nohut
Enginar 000 Portakal 000 Kuru fasulye
Semizotu 000 Mandalina 000 Barbunya
Pazi 000 Karpuz 000 Bortilce
Domates 000 Ananas 000 Mas fasulyesi
Salatalik 000 Papaya 000 Siyah fasulye

Patlican D D D

Trabzon hurmasi

000

Soya fasulyesi

* Kuruyemis ve tohumlar bitun sunulmaz; ince 6gutilmus olarak yemege karistirilir.

Kutular denemeleri kaydeder; alerji testi veya tamamlama hedefi degildir.
Hazirlama ve alerjen rehberleri: nhs.uk/best-start-in-life

Bu takibi ve daha fazlasini Nerumi'de kolayca yap.

Nerumi
4 iPhone icin App Store'da

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000

Kuruyemis / tohum#*

Yiyecek

Badem*

Findik*

Ceviz*

Yer fisugi*

Kaju*

Antep fistigi*
Susam*

Kabak cekirdegi*
Ay cekirdegi*

Keten tohumu*

nerumi.app
Uygulamayi kesfet

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
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https://www.nhs.uk/best-start-in-life/baby/weaning/safe-weaning/preparing-food-safely/
https://nerumi.app
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Bebegin adi
/ ® W e
& Denedigim tatlar
= Tarih aralgi
40 farkli tat - Her yiyecek icin G¢ deneme alani

Ayni yiyecegi her denediginde siradaki kutuyu isaretle.

1, 2 ve 3 farkli denemeleri gosterir. Bu liste bir yas takvimi veya tamamlama hedefi degildir.

Sebzeler Meyveler Tahil ve digerleri

Yiyecek 1 2 3 Yiyecek 1 2 3 Yiyecek

Beyaz lahana O0O4d Uzim 0O0Od Dari

Mor lahana Jggd Kiraz Jaggd Amarant
Briksel lahanasi D D D Visne D D D Sorgum
Kuskonmaz D D D Nar D D D Teff
Salgam O0O4d Incir 0O0Od Bugday
Alabas 04go Dut 04O Ekmek
Yer elmasi 000 Yenidinya 000 Lor peyniri
Sogan 000 Guava 000 Mozzarella
Sarimsak 000 Ejder meyvesi 000 Ricotta
Kapya biber 04go Frenk Gzimu 04O Tofu

** Ot ve baharatlari yemege eklenmis haliyle kaydet. Peynirler pastdrize ve az tuzlu olmali.
Kuguk yuvarlak meyveleri dorde bol; sert cekirdekleri ¢ikar. Nar tanelerini ezerek kullan.

Kutular denemeleri kaydeder; alerji testi veya tamamlama hedefi degildir.
Hazirlama ve alerjen rehberleri: nhs.uk/best-start-in-life

Nerumi Bu takibi ve daha fazlasini Nerumi'de kolayca yap.
4 iPhone icin App Store'da

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000

Otlar / baharatlar**

Yiyecek

Maydanoz**

Dereotu**
Feslegen**
Nane**
Kekik**
Kimyon**
Targin**
Zencefil**
Zerdegal**

Kisnig**

nerumi.app
Uygulamayi kesfet

000
000
000
000
000
000
000
000
000
000
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https://www.nhs.uk/best-start-in-life/baby/weaning/safe-weaning/preparing-food-safely/
https://nerumi.app

