
GÜNLÜK SÜT SAĞIM ÇİZELGESİ

Sağım günlüğü
Saatler, miktarlar ve sana ait küçük notlar.

Ad / bebek

Tarih

Her sağım için bir satır ayır.
Sol ve sağı ayrı ölçemediysen yalnızca toplamı yaz. Süre, seansın toplam süresidir.

Başlangıç
saati

Süre
(dk)

Sol
(ml)

Sağ
(ml)

Toplam
(ml)

Kap / poşet
numarası Not

Bugünkü toplam: __________ ml Sağım sayısı: __________ Satırlar dolarsa ek sayfa kullan.

Bugünün küçük notları

Nerumi
iPhone için App Store’da

Bu takibi ve daha fazlasını Nerumi’de kolayca yap.
nerumi.app

Uygulamayı keşfet

https://nerumi.app

