
BİR HAFTALIK BEBEK UYKU ÇİZELGESİ

Uyku günlüğü
Küçük uykuların bir haftalık resmi.

Bebeğin adı

Hafta / yıl

Uyuduğu aralıkları boya. Her küçük kutu 30 dakika.
Gece yarısını geçen uykuyu 00.00’dan sonra bir sonraki günün satırında sürdür.

Gün / tarih 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Pazartesi
____ / ____

Salı
____ / ____

Çarşamba
____ / ____

Perşembe
____ / ____

Cuma
____ / ____

Cumartesi
____ / ____

Pazar
____ / ____

Boyalı kutu: uyku Boş kutu: uyanık veya kaydedilmedi Saatler 00.00’dan 24.00’a ilerler.

Bu hafta fark ettiklerim

Nerumi
iPhone için App Store’da

Bu takibi ve daha fazlasını Nerumi’de kolayca yap.
nerumi.app

Uygulamayı keşfet

https://nerumi.app

