DIARIO DE ROTINA DO BEBE

O dia do meu bebé

Mamadas, sonecas e pequenos momentos para lembrar.

<
Mamadas ’% Sono ® ® 4 Fraldas

Nome Data _ /

Quem cuidou

Peito: minutos - Mamadeira: leite tomado em ml Anote a hora em que dormiu e acordou. Xixi e coc6? Marque as duas caixinhas.
Esq. Dir. Mamadeira Leite - X . . N .
Hora min min mi LM/F Inicio Fim Observacoes Hora Xixi Cocd Observacoes
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LM: leite materno - F: férmula infantil Vocé também pode registrar o sono da noite. Use uma linha para cada troca de fralda.
@ Pequenas anotacdes de hoje Para quem vai cuidar depois
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