
DIÁRIO DE ROTINA DO BEBÊ

O dia do meu bebê
Mamadas, sonecas e pequenos momentos para lembrar.

Nome Data ____ / ____ / ________

Quem cuidou

Mamadas
Peito: minutos · Mamadeira: leite tomado em ml

Hora
Esq.
min

Dir.
min

Mamadeira
ml

Leite
LM / F

LM: leite materno · F: fórmula infantil

Sono
Anote a hora em que dormiu e acordou.

Início Fim Observações

Você também pode registrar o sono da noite.

Fraldas
Xixi e cocô? Marque as duas caixinhas.

Hora Xixi Cocô Observações

Use uma linha para cada troca de fralda.

Pequenas anotações de hoje Para quem vai cuidar depois

Nerumi
Para iPhone na App Store

Acompanhe isso e muito mais no Nerumi.
nerumi.app

Conheça o app

https://nerumi.app/pt

