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Dia / data
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/
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/

Domingo
/

DIARIO SEMANAL DO SONO

Seus pequenos sonhos

Sonecas e noites, um dia de cada vez.

[ ] Em branco: acordado ou sem registro

00 01 02 03

x@ O que observei nesta semana

Nerumi
‘ Para iPhone na App Store

04

05

06

07

08

Acompanhe isso e muito mais no Nerumi.
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Pinte os periodos de sono. Cada quadradinho = 30 minutos.
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Depois da meia-noite, continue na linha do dia seguinte. Pinte parte do quadradinho se precisar.
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https://nerumi.app/pt

