
CONTROLE DIÁRIO DO LEITE EXTRAÍDO

Meu diário de extração
Horários, quantidades e um espaço para você.

Nome

Data

Use uma linha por sessão. Registre todas as quantidades de leite em ml.
Duração = sessão completa. Se não medir cada lado separadamente, preencha apenas o total.

Início
hora

Duração
min

Esquerdo
ml

Direito
ml

Total
ml

Frasco / saco
n.º Observações

Total do dia: __________ ml Sessões: __________ Use outra folha se precisar.

Pequenas anotações de hoje

Nerumi
Para iPhone na App Store

Acompanhe isso e muito mais no Nerumi.
nerumi.app

Conheça o app

https://nerumi.app/pt

