
REGISTRO QUOTIDIANO DEL LATTE ESTRATTO

Il mio diario del tiralatte
Orari, quantità e uno spazio per te.

Nome

Data

Una riga per ogni sessione. Annota tutte le quantità di latte in ml.
Durata = sessione completa. Se non misuri i due lati separatamente, annota soltanto il totale.

Inizio
ora

Durata
min

Sinistra
ml

Destra
ml

Totale
ml

Biberon / sacca
n. Note

Totale del giorno: __________ ml Sessioni: __________ Usa un altro foglio se serve.

I piccoli appunti di oggi

Nerumi
Per iPhone su App Store

Tieni traccia di questo e molto altro con Nerumi.
nerumi.app

Scopri l’app
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