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[ colorato: dorme

Giorno / data

Lunedi
/

Martedi
/

Mercoledi
/

Giovedi
/

Venerdi
/

Sabato
/

Domenica
/

DIARIO SETTIMANALE DEL SONNO

I suoi piccoli sogni

Pisolini e notti, giorno dopo giorno.

Colora i periodi di sonno. Ogni casella piccola = 30 minuti.

Dopo mezzanotte continua sulla riga del giorno dopo. Colora solo parte della casella se necessario.
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[ ] Vuoto: sveglio o non annotato
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x@ Quello che ho notato questa settimana

Nerumi

Per iPhone su App Store

Tieni traccia di questo e molto altro con Nerumi.

09

10

11

12

Nome

Settimana dal
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Dalle 00:00 alle 24:00
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nerumi.app
Scopri l'app
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https://nerumi.app/it

