
FICHE DE SUIVI QUOTIDIEN DE BÉBÉ

La journée de bébé
Tétées, petits dodos et souvenirs du jour.

Prénom Date ____ / ____ / ________

Noté par

Tétées & biberons
Sein : min · Biberon : quantité bue en ml

Heure
Gauche

min
Droite

min
Biberon

ml
Lait

LM / LI

LM : lait maternel · LI : lait infantile

Sommeil
Noter le début et la fin du dodo.

Début Fin Notes

Les dodos de nuit ont aussi leur place ici.

Couches
Urine et selles ? Cocher les deux.

Heure Urine Selles Notes

Une ligne par changement de couche.

Les petites notes du jour À transmettre à la prochaine personne

Nerumi
Sur iPhone, dans l’App Store

Tout ce suivi, et plus encore, dans Nerumi.
nerumi.app

Découvrir l’app

https://nerumi.app/fr

