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Dia / fecha

Lunes
/

Martes
/

Miércoles
/

Jueves
/

Viernes
/

Sabado
/

Domingo
/

REGISTRO SEMANAL DEL SUENO DEL BEBE

Sus pequeiios suenos

Las siestas y las noches, dia a dia.

Nombre

Semana del

Colorea los periodos de sueiio. Cada casilla pequefia = 30 minutos.

Después de medianoche, sigue en la fila del dia siguiente. Colorea parte de una casilla si hace falta.
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[ ] vacio: despierto o sin anotar
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x@ Lo que he observado esta semana

Nerumi
4 Para iPhone en el App Store

Lleva este seguimiento y mucho mas en Nerumi.
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nerumi.app

Descubre la app

De 00:00 a 24:00
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https://nerumi.app/es

