
BABY-TAGESPROTOKOLL

Unser Babytag
Milchpausen, Schlaf und kleine Notizen.

Babyname Datum ____.____.________

Notiert von

Stillen & Flasche
Stillen: Min. · Flasche: getrunkene ml

Uhrzeit
Links
Min.

Rechts
Min.

Flasche
ml

Milch
MM / SM

MM: Muttermilch · SM: Säuglingsmilch

Schlaf
Beginn und Ende eintragen.

Beginn Ende Notizen

Auch den Nachtschlaf hier eintragen.

Windeln
Nass und Stuhl? Beides ankreuzen.

Uhrzeit Nass Stuhl Notizen

Eine Zeile pro Windelwechsel.

Kleine Notizen zum Tag Für die nächste Betreuungsperson

Nerumi
Für iPhone im App Store

All das und mehr einfach mit Nerumi festhalten.
nerumi.app

App entdecken

https://nerumi.app/de

