BABY-SCHLAFPROTOKOLL FUR EINE WOCHE

Babyname
= Schlaftagebuch
Woche ab
Eine Woche voller kleiner Schlafpausen.
©, Schlafzeiten ausmalen. Ein kleines Kastchen steht fiir 30 Minuten.
Nach Mitternacht in der ndchsten Tageszeile fortsetzen. Kiirzere Zeiten anteilig ausmalen.
[ Farbig: schlaft [ ] Leer: wach oder nicht erfasst Von 00:00 bis 24:00 Uhr
Tag / Datum 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

x@ Das ist mir diese Woche aufgefallen
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Nerumi All das und mehr einfach mit Nerumi festhalten. PP

Fur iPhone im App Store

App entdecken


https://nerumi.app/de

