TAGLICHES ABPUMP-PROTOKOLL
Name / Baby

Abpump-Tagebuch

Uhrzeiten, Milchmengen und Platz fur dich.

Datum

Eine Zeile pro Abpumpen. Alle Milchmengen in ml eintragen.

Dauer = gesamte Sitzung. Links und rechts nicht getrennt gemessen? Nur die Gesamtmenge eintragen.

Beginn Dauer Links Rechts Gesamt Flasche / Beutel .
Uhrzeit Min. ml ml ml Nr. Notizen
Tagessumme: ml Sitzungen: Bei Bedarf ein weiteres Blatt nutzen.
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